Odborné élénkz

Diilezitost pohybu
ve Visceralni manipulaci

Lidsky Zivot vyzaduje pohyb. JestliZze urcita re-
strikce ve formé napéti v okoli vnitinich organt
omezuje pohyb lidského téla, omezuje i jeho cel-
kové a optimdlni zdravi. Viscerdlni pohyby mo-
hou mit rozmezi od malé pulzace tepen ¢i bunék
az k velkym pohybum branice. Carolin Stone,
DO ve své knize ,,Visceral and Obstetric Osteo-
pathy* dokonce uvadi: ,,Hodnotit kvalitu pohybit
vnitinich orgdnit je jako zhodnotit kvalitu lidske-
ho Zivota*.

Vnitini organy, svaly, vazy, fascie a krevni cévy
se neustdle pohybuji. V ramci dychani se napf.
branice pohybuje 24.000 x za den; jen si pred-
stavte, jak se tento pohyb zrychli napf. pfi béha-
ni. A neni to pouze brénice, kterd se béhem dy-
chéni pohybuje. Vlastni plicni tkdn mé tendenci
ke zvétSeni a kontrakci se zvétSujicim se obje-
mem dychacich plynt v plicich. TaktéZ Zebra ob-
klopujici plice a pfidruzené svaly, vazy a fascie
se musi pohybovat volné pro optimalni funkci
plic. Dodatecné jsou tady taktéZ krevni cévy,
které privadéji vyzivu a nervova vldkna, kterd
vedou nervové impulzy k burikam, které podmi-
nuji zdkladni dechové funkce. Pfi dychani neni
pohyb pouze omezen na oblast hrudniho kose.
Pfibuzné organy v okoli tj. srdce, jdtra, ledviny,
slezina, Zaludek a stfeva jsou pfimo ovliviioviny
pohybem hrudniku. Tak napf. ledviny se pohy-
buji nahoru a dolii cca kolem 10cm v prubéhu
dychéni. Za cely lidsky Zivot tak ,,ujdou” cca
31.000km. Kromé pohybt nahoru a dold délaji
ledviny jes$té mirnou rotaci a pohyby do stran.
A nyni si pfedstavte, Ze je tady néjaké omezeni
ve formé napéti, které napf. brani jatrim pohy-
bovat se v ndvaznosti na dechové pohyby. Z toho
pak vyplyne omezeni expanze pravé plice béhem
nadechu a taktéZ ndsledné omezeni pohyblivos-
ti Zeber na pravé strané. Pravd ledvina, Zlu¢nik
a stfeva budou nucena omezit sviij pohyb taktéz
diky restrikci na pravé strané, a to diky svym

anatomickym souvislostem. Restrikce muZe
dokonce vyustit ke zvySeni toxicity okolnich
tkdni a orgédnd, jelikoZ jdtra nemohou pracovat
optimalné. Dal§im nasledkem bude oslabené tra-
veni diky sniZené funkci Zlu¢niku a vyluc¢ované
Zluce. Bolest Zeber na pravé strané diky nervo-
vému drazdéni ovlivni kloubni pouzdro pravého

ramene, a to zaCne bolet a nasledné sniZi rozsah
pohybu pravé paze atd..

A samoziejmé nejsou to jen plice, branice, ledvi-
ny a jétra, které se pohybuji, a nebo by se mély
pohybovat. Kazdy orgdn mé svij vlastni bez-
décny tfidimenziondlni pohyb v zdvislosti na sr-
de¢ni pulzaci, krevni pulzaci, vyprazdiovani
a plnéni mocového méchyte a stfev atd.. Vnitini
organy jsou taktéz ovliviiovany béZnym kazdo-
dennim pohybem kosterniho svalstva pfi chizi,
béhu atd.. U Zen existuje vztah pohybu vnitinich
organl v zavislosti na menstruacnim cyklu, té-
hotenstvi a porodu. Dokonce je prokdzan vliv
pulzace tekutin v okoli mozku a patefni michy
na funkci centrdlniho nervstva.

Zavérem tedy vSechny vnitfni orgdny a okol-
ni tkdn¢ maji mit schopnost pohybu, jestlize se
jejich okoli pohybuje. Tkdné v okoli vnitfnich
orgdnli maji mit schopnost volné klouzat proti
a pres sebe v reakci na pohyby, které je ovliviuji.
Kdyby se nepohybovaly, omezeni jejich pohybu
by vyustilo v brzké dob¢ k trazu ¢i jinému po-
ranéni.

Visceralni manipulace méd obecné za cil umoz-
nit volnost pohybu vnitfnim organiim a nasledné
zlepsit jejich fyziologické funkce.

Clanek preloZen a upraven Mgr. Helenou Tous-
kovou z knihy Alison Harvey: ,,A Pathway to
Health — How Visceral Manipulation Can Help
You“. Pristé se miiZete tésit na clanek o vySet-
fovacich technikach ve Visceralni manipulaci.
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