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NasSe vnitrni

Kraniosakralni

terapiema

hybna sila v alternativnich Mgr. Petra Bihari
Kraniosakralni systém pristupech diky vyuziva a aplikuje
v lidském téle tvori klinickym, preventivnim, kraniosakralni techniku
trfvrstvy membranovy regeneracnim ¢i ajeji prvky v ramci sve

relaxacnim tcinkim poradenske praxe.

své vyznamneé
misto.

systém, ve kterém neustale
proudi mozkomisni tekutina.

Tvorbu této tekutiny ridi
mozkové komory. Mozkomi$ni
tekutina pulzuje v pravidelném
rytmu, asi Sest- az dvanactkrat za
minutu. V§echny kosti, véetné kosti
lebky, se musi prizpisobovat zménam
tlaku této tekutiny béhem pulzace.
Zakladnim tikolem mozkomiSni
tekutiny je vyZivovat a detoxikovat
nervovou soustavu. Jakékoliv
naru$eni kraniosakralniho systému
v nasem organismu ma za nasledek
zhorseni prenosu nervovych impulzi
v téle, a tim i jednotlivych télesnych
funkci. Kraniosakralni systém je
nesmirné dilezity, protoze
predstavuje vnitr'ni prostredi pro
vyvoj, rust a funkéni schopnosti
mozku a michy. Prave jeho rytmus
vypovida o jevech uvnitr organismu

a o stavu nagich vnitfnich organti.
Ovliviiuje a zaroven je i ovliviiovan
nervovym, svalovym,
kardiovaskularnim, lymfatickym,
endokrinnim a respiracnim
systémem. Na to, Ze mame o ném jako
laici pomérné malo informaci,
predstavuje celkem dulezity systém
nasi existence.

Kraniosakralni
systém a jeho
vyznam

Uvédomujeme si vlastni dychani
irytmus naseho srdce. Ale malokdo
z nas vnima kraniosakralni rytmus,
ktery provazi clovéka béhem celého
jeho zivota. Kranialni rytmicky impulz
zaznamenava a odrazi zmény

v nasem vnitfnim a venkovnim
prostiedi, je barometrem emocnich,
dusevnich i fyziologickych zmeén.
Naruseni kraniosakralniho rytmu
muize vzniknout fyzickym zptisobem,
napiiklad pti urazech, operacich,
nespravném drzeni téla. Ale i pod
vlivem psychickych $okt a traumat,
dlouhodobého stresu.
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99 Pri¢ina onemocnéni se skryvd
v nesprdavném proudént
Zivotnich tekutin. 66

ANDREW TAYLOR STILL

) Absolvovala jste vzdélavani

v koncentrativni pohybové terapii,
studovala kraniosakralni osteopatii
a terapii v mezinarodnim Upledger
institutu v Praze. Vzpominate si jesté na
to, kdy jste se setkala s kraniosakralni
terapii poprve?
Poprvé jsem se s ,kranio" jak zkracu-
jeme cely nazev, setkala v roce 1996.
Bylo to v dobé, kdy jsem meéla zdravotni
problémy a i presto, Ze jsem absolvo-
vala mnoho vySeti'eni, navzdory snaze
lékart mi klasicka medicina a 1éky ne-
prinasely ulevu. JelikoZ jsem meéla
velké bolesti, zavraté a problém se hy-
bat, hledala jsem terapie a metody,
které pracovaly s pohybem, motilitou,
mobilitou, s centralni nervovou sousta-
vou. Nejdi‘ive jsem si o terapii a vyzku-
mech doktora Upledgera pouze Cetla.
Trvalo dva roky, nez jsem terapii mohla
zazit a vzdélavat se v ni.
» Cim vas praveé kraniosakralni terapie

zaujala?
Tato terapie je zaloZena na anatomic-
kych, fyziologickych a terapeutickych
poznatcich. Vnima jedince jako inte-
gralni celek. Cely koncept se opira
o principy osteopatie a o poznatky
z anatomie a fyziologie lidského téla.
V zékladnim principu sleduje a vyhod-
nocuje rozsah, frekvenci, amplitudu
a kvalitu cirkulace mozkomisni teku-
tiny. V&echny tyto velic¢iny vychazeji
z nerovnovahy centralniho nervového
systému. Kraniosakralni terapie vinima
vSechny zmeény v pohybu a jeho dyna-
mice jako celkovy (holisticky) obraz vy-
povidajici o stavu téla, mysli a ducha.
Pohyb m4 vliv na vSechny casti téla.
KdyZ je pohyb omezen, je omezen i zivot
a jeho kvalita.
) Jaky je pristup kraniosakralniho
terapeuta?

Kraniosakralni terapie nabizi citlivy,
individualni pristup ke klienttim speci-
fickymi metodami, pri nichz velmi jem-

nym tlakem uvoliiuje v riiznych urovnich
blok&dy branici cirkulaci tekutin (prede-
v§im mozkomi$niho moku), uvoliuje na-
péti na urovni fascialniho a meningeal-
niho systému tela a tim ve vysledku
pozitivné podporuje a mobilizuje samo-
regulacni schopnosti organismu. Cilem
této terapeutické cesty je zapojit cen-
tralni nervovy systém do procesu léceni
a tim pripadné i zefektivnit uc¢inek jake-
koliv dal$i masazni ¢i rehabilitacni me-
tody.
) Jak dokdaze terapeut zachytit pohyb
kraniosakrainiho rytmu?
Palpace je uméni pouzit ruce na fyzikalni
vySetreni, objevit rtizné struktury pod
ktzi, (napt. zhodnotit pohyblivost vySe-
trovaného mista, jeho vztah, pohyblivost
k ostatnim ¢astem téla). Rizne palpacni
techniky tvori vyznamnou cast vzdeéla-
vani v Upledger institutu. Vnitfni pohyb
mozkomiSniho moku je mozné zachytit
v jeho vnéjsim odrazu na tzv. ,poslecho-
vych* palpa¢nich mistech prostrednic-
tvim specialnich palpa¢nich hmatt. Fre-
kvence kraniosakralniho rytmu je cca
8-12 cykll za minutu. Pohyb a cirkulace
mozkomiSniho moku se $ifi nervovymi
koreny do perifernich oblasti, diky kon-
tinuité nervll je mozné ji nahmatat na
mnoha ¢astech téla. Lebec¢ni kosti, svaly,
fascie (obaly svalll jsou povaZovany za
tzv. ,paky" na zachyceni samovolné dy-
namiky (motility) kraniosakralniho
rytmu a v procesu osetreni se pouzivaji
na mobilizaci a podporu cirkulace. Maji
idiagnosticky vyznam, jsou odrazem ho-
meostatickych a samoregula¢nich po-
chodli v organismu.

)» Jaky vyznam ma z vaseho pohledu
pohyb v zivoté clovéka?

V lidském organismu se pohyb odehrava

na rtznych urovnich. Pohyb je obecné
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velmi dynamicka zaleZitost, ktera za-
hrnuje tok vyzivnych i odpadnich latek,
hormont a enzymu, neuronovych infor-
maci, energie apod. Onemocnéni i naru-
$ena funkce se projevi v naruSeni po-
hyblivosti jednotlivych struktur, pricemz
se miize zménit rozsah jejich pohybu
i smér. Nasledkem jsou rtizné stavy na-
péti ve tkanich. Lidské télo ma schopnost
kompenzovat se, kdyz to vSak uz nedo-
kaze, dostavi se nemoc.

Pohyb je Zivot a Zivot se zacina i konci
pohybem. Pohyb je také povazovan za
vychodisko pro zdravi a harmonii. Kvalitni

a plynuly pohyb vypovidai o dobfe
funguijicich regeneracnich schopnostech

terapi ¢

Fyzioterapeutka a diplomovana
kraniosakralni terapeutka Ul

Mgr Helena Touskova,

feditelka Upledger institutu v Ceské a Slovenske
republice, aplikuje ve sveé ambulantni praxi
kraniosakralni terapii spolu s technikami
visceralni a neuralni manipulace.

W7/

organismu.

» Proc jste se rozhodla vyuZivat niosakralni techniku hloubgji na mezi-
kraniosakralni terapii ve fyzioterapii a co nérodnim institutu Upledger v USA, ve
vas vedlo k zalozeni institutu Upledger Velké Britanii, ve év;'lcarsku ajinde. V za-
oA SOyEnSuR ’ hraniéi jsem slozila i dvé zavérecné

Skraniosakralni terapii jsem se pOPrve se- | zkousky, které mé opraviiujf, mimo jiné,

tkala v Cechach na odbornych seminarich :  tyto techniku praktikovat jako skoleny

pro terapeutickou vef'ejnost v ramci d8t- : terapeut i ugit odbornou alaickou verej-
ského stacionare v Praze. Toto centrum nost. Vytsténim mé 15leté terapeutické
jako prvni v Cechach i na Slovensku zacalo cesty bylo zaloZeni Upledger institutu

vyuzivat a dodnes vyuziva kraniosakralni v GCeskeé a Slovenskeé republice. Mym ci-
terapii jako soucast komplexni pé¢e o déti { Jem bylo dat moznost zajemctim kolit
s kombinovanymi mentalnimi a fyzickymi { gse v kraniosakralni technice v Cechach
poruchami. Pozdéji jsem studovala kra- i na Slovensku v rodném jazyce. Moje
lektorské snazeni smeruje k tomu, aby
tato technika byla provadéna v kontextu
N hlubsiho studia anatomie a fy-
&y ziologie.

) Proé by se mél klient
rozhodnout pravé pro
kraniosakralni terapii? Jaké
jsou jeji nejvétsi vyhody?

Pro me jako fyzioterapeuta kra-
niosakralni technika vitézi, pro-
toze je jemna k télu pacienta

i terapeuta. Je schopna témeér

68 « ELIXIR ZARi | RIJEN | LISTOPAD 2016

ﬁamosalqalm \



stoprocentné vnimat rtizné fyziologicke
procesy, zapojuje vlastni schopnosti re-
generace. Kraniosakralni technika je
jemna manualni technika, ktera pracuje
predevsim s centralnim nervovym sy-
stémem, snazi se o obnovu pohybu oballl
(meningealni), o obnovu transportu te-
kutin (predevsim mozkomiSniho moku),
pracuje s periferii, tj. s priénymi fasciemi,
jako napt. panevni dno, branice a jiné.
Skoleny terapeut prochazi tréninkem
i vycvikem v oblasti somatoemociondl-
niho uvolnéni. Je trénovany a schopen
citlivé reagovat, postupovat v pripadech
uvolnéni emoc¢niho napéti u pacienta.
Kraniosakralni technika dokaZze jemné
uvolnit nasledky stresové i emocni za-
téZe. Je mozné ji aplikovat jako prevenci,
doplnék ke klasickym ¢i tradiénim ma-
saznim a rehabilitaénim metodam. Nej-
vétsi vyhodou je zapojovani centralniho
nervového systému do procesu uzdra-
veni a tim lze terapeuticky proces ,za-
korenit" do hlubsich vrstev téla.

» Jak diouho trva pfiprava, resp. studium
terapeuta?
Studium kraniosakralni terapie je podle
meého nazoru celozivotni zalezitost.
V rémci studie se mtizete zamerit na déti
¢i dospélé, rozptyl terapeutickych i dia-
gnostickych nastrojt je Siroky. Ja se sna-
zim neustdlym opakovanim pilovat
vlastni palpa¢ni schopnost. Moje vlastni
fyzioterapeuticka praxe, vyucovani kra-
niosakralni techniky, moje prace na sobé
jako na terapeutce a lektorce je muj
hlavni uéebni nastroj. Abyste mohli ab-
solvovat prvni certifikovanou zkousku
v ramci Upledger institutu, musite se
zUCastnit minimalné tfi étyrdennich
kurzh.
)» Jak pozname dobrého terapeuta?

Toto je tak trochu zaludna otazka. Mys-
lim si, Ze nadmérné sebejisty terapeut,
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ktery se nazyva ,dobrym* asitakovy ne-
bude. Osobne je pro me dilezité byt ma-
ximalné vzdeélany na poli klasické medi-
ciny, a to predevSim fyzioterapie.
Studium anatomie a fyziologie je pro me
priorita. Pak prichazeji na radu vnima-
vost, trénink palpace, prace na sobg,
préace s vlastnimi napétimi. Teprve pak
muZete byt ,dobry" Pokud se chcete na-
zyvat kraniosakralnim terapeutem, meli
byste mit absolvovanou zaveérecnou
zkousku. Mezinarodni Upledger institut
v Cechéch i na Slovensku nabizi moznost
ziskat tzv. prvni certifikovanou zkousku.
Bez zkousky jsou absolventi kurzl, se-
minarlt pouze tzv. ,praktici’ kteri se da-
nou technikou zabyvaji pouze okrajove.
Absolvent zkousky mtze kraniosakralni
techniku vykonavat ve své praxi.
) S jakymi obtizemi a problémy

pacienti nejcastéji vyhledavaji

uvedenou terapii?
V mé praxi jsou to déti i dospeli vétsinou
s problémy pohybového aparatu, neuro-
logiGti pacienti a pacienti s internimi
problémy. Kraniosakralni technika je
vhodna pro kazdého, ma jen velmi malo
kontraindikaci.

Jen malokdo z nas se
o svou télesnou stranku
stara vzorné, a zejmeéna
preventivné. Vétsinou
vyhledavame pomoc odbornikt
az v pripadech, kdy se projevi

zdravotni problém. Reseni je
vzdy nékolik, je pouze na nas,
které zvolime. Proc by jim
nemohla byt i cesta
kraniosakralni
terapie?

) Jakym zpisobem
terapie plsobi?

Terapie se snazi zapojit do procesu lé¢by
a uzdraveni centralni nervovy systém,
tj. mozek, michu a jeji obaly, nastolit pro-
stor pro pohyb, kluzkost membran, pro-
stor pro pohyb tekutin (predevSim moz-
komis$ni mok) a tim umoZznit radnou
funkci daného nervového systému.

) Co konkrétné ¢eka pacienta,

ktery se rozhodne pro tuto

formu lécby?
Sezeni trva asi hodinu. Pacient je oble-
¢eny ve volném pohodlném odéevu. Te-
rapie s detmi je vétSinou kratsi, maxi-
malné 30 minut. Jednotlivé techniky, ¢i
terapeuticka prace, jsou odliSné od
préace s dospélymi.
)»» Muze se soucasné s kraniosakralni

terapii aplikovat i jina lécba?
Terapii je mozno kombinovat, ale citlive
a s mirou. Nedoporucuji absolvovat jiné
sezeni v den, kdy ma klient kraniosa-
kralni terapii. Klid, relaxace a dostatek
¢asu na odpocinek jsou po terapii velmi
vhodne.

» Jevhodnaipro déti? Od jakého véku
ana jake problémy je nejcastsji
ucinna?

Terapie je dokonce primarné urc¢ena pro

deti. Vyuziva se pri oSetreni nedonose-

nych déti, kojenct, batolat, déti predskol-
niho i $kolniho véku. Je vhodna i pro té-
hotné Zeny, protoze mulZe podporit
prenatalni vyvoj ditéte. Terapie ma Si-
roké spektrum indikaci u déti, napr* riis-
tové, travici problémy, problémy pohy-
bového aparatu, problémy zraku, sluchu,
poruchy uceni, koncentrace a jiné.

V ramci mezinarodniho Upledger insti-

tutu jsou nabizeny specializované kurzy

pro déti, dilezita a zasadni je i prace s ro-
dici ditéte.
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