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"Celem manipulacji trzewnej jest odtworzenie, harmonizacja i wzrost
komunikacji proprioceptywnej w ciele, tak by wspomoc jego wewnetrzny

mechanizm dla poprawy zdrowia”

Jean-Pierre Barral

Zdjgcie wykorzystane za zgoda Barral Institute

Niniejszy artykut jest jedynie przegladem — z konieczno$ci rzecz jasna skrotowym — podstawowych
zatlozen terapii manualnej zwanej ,manipulacjg trzewna”, znanej tez jako ,metoda Barrala”.
Zainteresowanych poglebieniem wiedzy teoretycznej na ten temat odsytam do literatury umieszczonej na

koncu tekstu, a praktycznej — do odpowiednich, certyfikowanych instytucji szkoleniowych.

Czy kiedykolwiek zastanawiali$my si¢ nad sensem i pochodzeniem takich powiedzen jak ze ,,strachu
$cisneto w zotadku”, czy z frustracji ,,zalala kogo$ z61¢” lub ,,peknigte serce”? Opisujg one stany emocjonalne
w odniesieniu do realnych struktur organéw wewngtrznych. Czy nie jest to co najmniej dziwne? Prawie tak,
jak gdyby na chwile wtadze nad naszym ciatem i racjonalnym zachowaniem przejat drugi osrodek kontroli,
ktory jest glebiej potozony i catkowicie niezalezny od naszego moézgu, i tylko w chwilach emocji jesteSmy w
stanie u§wiadomi¢ sobie jego istnienie. Wydawac by si¢ moglo, ze takie atawistyczne podejécie powinno
pozosta¢ pomigdzy ludowymi wierzeniami 1 zwyczajami. Jednak tak nie jest. Na poczatku wieku XX podjeto

badania nad wtasciwosciami jelit.

Pionierami byli tu William Bayliss i Ernest Starling, dwdch brytyjskich naukowcow, ktorzy na
podstawie badan nad jelitami pséw odkryli migdzy innymi istnienie peptydow, stworzyli nazwe hormon i
zapoczatkowali badania nad nimi. W XX wieku odkryto rowniez, ze jama brzuszna jest znacznie bardziej

unerwiona niz mézg. Dalsze, bardziej szczegotowe badania przyczynity si¢ do rozwoju neurogastroenterologii.

Niespodziewanie wigc dla wielu naukowcoOw okazato si¢, ze trzewia poprzez sie¢ nerwdw i splotow
niezaleznych od uktadu nerwowego wydajg si¢ by¢ samodzielng jednostka, ktéra w nie§wiadomy dla nas

sposob kontroluje caly organizm. Wszystkie procesy trawienne, wydzielnicze sg catkowicie niezalezne od
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naszej woli. Organizm potrafi odnalez¢ i utrzymac punkt rownowagi i optymalnego stanu, w ktorym przebieg
tych procesoOw wigze si¢ z jak najmniejszym kosztem energetycznym z jego strony. Jest to dziedzictwo
procesow ewolucji, ktore wytworzyty dwa niezalezne osrodki. Mozna powiedzie¢, ze Natura wyposazyta nas
w ,,zawor bezpieczenstwa” w postaci niezaleznego od naszej fantazji systemu kontroli i podtrzymania zycia.
Czyli, ze tak naprawdg ,,to nasze zotadki prowadza nas przez zycie? Mozna by si¢ z tym niezgodzi¢ — wszak
fundamentem naszej wspoiczesnej cywilizacji jest kartezjanskie ,,Mysle wiec jestem”. Tak, mysle, ale tylko

dlatego, ze umozliwiajg mi to moje trzewia.?

Wydaje si¢ logiczne, ze jakiekolwiek zachwiania rOwnowagi pomiedzy strukturg a funkcjg organow
beda rzutowaé na caty system. Pomijana i lekcewazona medycyna ludowa potrafi w naturalny sposéb
wplywac na te zachwiania rOwnowagi: czy to poprzez zmiany diety, ziola czy techniki fizykalne lub dotyk.
Od stuleci metody terapii manualnych byly czg¢scig kultur Europy i Azji. Odnajdujemy w zbiorach
archiwalnych, rysunkach i sztuce z minionych epok §lady i dowody, zZe nasi przodkowie potrafili dotykiem 1
technikami manualnymi w rejonie jamy brzusznej wptyna¢ na stan zdrowia. Wspotczes$nie, bazujac na
badaniach, ktore przy pomocy nowoczesnych technik laboratoryjnych poglebily nasza wiedze o trzewiach,
francuski fizjoterapeuta i dyplomowany osteopata Jean-Pierre Barral usystematyzowat te techniki manualne

znane teraz jako ,,manipulacja trzewna” lub ,,metoda Barrala”.

Jean — Pierre urodzit si¢ w Grenoble w 1944 roku najpierw zdobyt wyksztalcenie jako fizjoterapeuts, a
nastepnie uzyskat tytut dyplomowanego osteopaty. Od 1975 do 1982 roku wyktadat biomechanike¢ kregostupa
w "European School of Osteopathy" w Wielkiej Brytanii w Maidstone. Obecnie jest on dyrektorem i
wyktadowca na Wydziale Manipulacji Osteopatycznych na Uniwersytecie Paryskim, cztonkiem zarzadu
Wydzialu Manipulacji Trzewnej w szkole osteopatii w Grenoble, jak réwniez dyrektorem International
Collage of Osteopathy w St. Etienne. Barral rozpoczal prace nad terapig wisekralng na poczatku lat
siedemdziesiatych. Pracowat wtedy z doktorem Georges Arnaud w szpitalu w Grenoble na wydziale chordb
ptuc. Praca z Arnaud, ktéry specjalizowat si¢ w chorobach ptuc i sekcjach zwlok pozwolita na glgbsze

zrozumienie wplywu réznych czynnikéw na biomechanik¢ organizmu.

Majac mozliwos¢ dokonywania sekcji Barral odkryl, Ze bliznowacenie i ograniczenia ruchomosci phuc
powoduja znaczne ograniczenia ruchomos$ci sgsiadujacych tkanek i1 narzadéw. Zauwazyl roéwniez, ze

problemy ptuc moga prowadzi¢ nawet do zmian w strukturze kos$ci karku 1 catego kregostupa.

1 por. Gershon Michael — The Second Brain. 1998, HarperCollins Publications

2 Stad doczekaty si¢ one nazwy: enteric nervous system lub ,.enteric brain”, co w tlumaczeniu na jezyk polski oznacza ,,mozg
brzuszny”, zob. Gershon Michael — The Second Brain. 1998, HarperCollins Publications



To naprowadzilo go na nowy trop poszukiwan powigzan pomigdzy organami wewnetrznymi a
funkcjonowaniem szkieletu, nerwdw, naczyn krwiono$nych i emocji. Wraz ze swoim kolegg Pierrem
Mercier'em poszukiwali odpowiedzi na pytania dotyczace ptaszczyzn i wektorow ruchu poszczegodlnych
organéw: w jaki sposob organy $lizgaja si¢ wzgledem siebie w trakcie ruchu, jaka role organy wewngtrzne
odgrywaja w tworzeniu linii napi¢¢ w ciele. Byly to fundamenty dziedziny terapii manualnych znanych we
Francji jako osteopatia ptyndw lub ,,manipulacje trzewne”. Z pomoca innych specjalistow, takich jak doktor
Serge Cohen z Grenoble czy osteopaty Alaina Croibiera, Barral udokumentowat zmiany zachodzace w
trzewiach po zabiegach przez niego wykonywanych. Aby zobrazowa¢ zachodzace zmiany pozycji,
ruchomosci, wymiany ptyndéw uzyli oni w tym celu promieni Roentgena, fluoroskopii 1 ultradzwigkow.

skanera Dopplera i czujnikdw promieniowania podczerwonego.

Jak sam wspomina:

. Na poczgtku lat siedemdziesigtych we Francji studiowalem wplyw chorob ptuc i dysfunkcji na ich ruch.
Obserwowatem pacjentow podczas operacji chirurgicznych i zauwazytem ze ruch i cisnienie ptuc ulegato zmianie w
roznych chorobach i dysfunkcjach. Zmiany te czesto wplywaly na ruch wspomagajgcych je struktur, wigczajgc w to kosci
i migsnie. Zmiany te, wplywaty rowniez na uktad trawienny, serce i kark. Wiasciwie zaobserwowatem i mogtem poczuc,
jak cale cialo reagowato na chorobe, dysfunkcje czy uraz. Uswiadomito mi to jak zmiany w organach wewnetrznych
mogq znacznie wplywac¢ na inne czesci ciata i z czasem prowadzi¢ do zmian w uktadzie migsniowym czy szkieletowym,
jak rowniez objawow takich jak bol. Zastosowatem te odkrycia w trakcie terapii moich pacjentow. Pracowatem z
tysigcami pacjentow czujgc ze rozwoj technik, takich jak manipulacja trzewna, jest potrzebny poniewaz potrzebujq tego
pacjenci. Studiowatem anatomie i organizowatem sposob pracy dtonmi tak aby uwolni¢ ograniczenia. W pierwszej

kolejnosci jestem terapeutq, nastgpnie nauczycielem. Studenci moich kursow ufajg mi poniewaz czujq, ze nauczam to,
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co codziennie wykonuje w swoim gabinecie aby pomoc moim pacjentom

Jako ze z wyksztalcenia Jean-Pierre Barral jest
osteopata, wigc 1 metoda rozwini¢ta przez niego w duzej
mierze czerpie z zalozen tworcy osteopatii - Andrew Taylora
Still'a, ktory w poznych latach wieku dziewietnastego

zaproponowat nowe spojrzenie na organizm.

Andrew Taylor Still

3 A. Harvey, Pathway to Health,2010,North Atlantic Books, przedmowa, strona XV



Glowne zatozenie teorii Andrew Stilla to:

e Cialo jest niepodzielng calo$cig. Terapeuta musi dostrzega¢ wszystkie jego elementy i wptyw jaki
wywiera jego praca na wszystkie systemy organizmu. Dotyczy to problemow strukturalnych, uktadu
nerwowego, emocji, rownowagi hormonalnej i chemicznej itd.

e Struktura i funkcja sg ze sobg powigzane: gdy istnieje problem strukturalny begdzie on rzutowat na
funkcje i odwrotnie.

e Organizm jest samoregulujacym i1 zdolnym do samonaprawy systemem. Oznacza to ze, gdy na
przyktad skaleczymy sie, ciato bez naszej ingerencji rozpocznie proces gojenia, jak rowniez gdy
usuniemy zrodlo napie¢ w jego architekturze samo odnajdzie najbardziej optymalny sposob
funkcjonowania.

e Nie nalezy przesadza¢ z intensywnos$cig ingerencji manualnych. Nalezy odnalez¢ najbardziej
ograniczong strukture, nastepnie uwolni¢ ja od ograniczen i da¢ czas aby organizm moégt sam odnalez¢
nowy, optymalny wzorzec funkcjonowania.

e Krazenie krwi i chtonki. Kluczem dla zdrowia jest wlasciwe zaopatrzenie tkanek w skladniki

odzywcze i odprowadzenie ptyndw przemiany

Majac to na uwadze mozemy z latwo$cig dostrzec, ze terapia trzewna jest kontynuacjg osteopatii w

precyzyjnym odniesieniu do organéw wewngtrznych.

Definicja i zalozenia manipulacji trzewnej.

W krajach anglojezycznych manipulacja trzewna zwana jest manipulacja lub osteopatiag wisekralna,
( Visceral Manipulation — dalej jako VM) Jak juz wspomniatem wyzej, we Francji znana jest rowniez jako
osteopatia plynéw, poniewaz bezposrednio 1 posrednio wykorzystuje wtasciwosci roznych cisnien ptynéw w

jamie brzusznej 1 poszczegolnych organach.

Geil Wetzler, ktora jest dyrektorem ds. nauczania w Barral Institute zaproponowata alternatywna
nazwe: "specyficzna dla organéw mobilizacja powigziowa". Jest to nazwa bardziej doktadna niz pozostate,
jako ze zdecydowana wigkszos¢ technik oddzialuje na powiezi okalajace 1 wspodtdziatajace z organami
wewngtrznymi. Réwniez w klarowny sposob opisuje ona specyfike technik. Zwykle manipulacja kojarzy si¢
z technikami osteopatycznymi czy chiropraktycznymi. Techniki Jean-Pierre Barrala za§ sa tagodne i

nieinwazyjne, wiec mobilizacja jest najbardziej precyzyjnym stowem na ich okres$lenie.

Terapia manipulacji trzewnych jest terapig manualng ktérej celem jest przywrocenie normalnego
napigcia i harmonicznego ruchu samych organdw, jak i ruchu pomiedzy nimi i sgsiadujgcymi strukturami w
ciele, w ktorym zostata zaktocona réwnowaga. Dodatkowo terapia ta wptywa na napigcie powigzi, nerwow i

naczyn krwiono$nych, jak 1 wytlumienie nadpobudliwos$ci emocjonalne;.



VM bazuje na zalozeniu ze ruch jest niezbednym elementem zycia i1 utrzymania kazdego organizmu w
zdrowiu. Wszystkie zywe organizmy w przestrzeni s3 w ciggtym ruchu, nawet pozornie statyczny organizm
musi caly czas dostosowywacé swoja architekture do zmieniajacych si¢ warunkéw zewnetrznych, musi
pobiera¢ tlen z otoczenia, wchlania¢ 1 poddawaé¢ procesom trawiennym sktadniki niezbedne do
podtrzymywania jego zycia. Dotyczy to kazdego z narzadow wewnetrznych. Aby moglty one sprawnie
funkcjonowa¢ wymagany jest ruch i mobilno$¢ poszczegdlnych organdw jak i mozliwo$¢ ich fizjologicznego
ruchu wzgledem siebie. Organy wewnetrzne sg w stalym kontakcie z sgsiadujgcymi strukturami poprzez
cienka warstwe tkanki tgcznej zwanej powiezig. Jakiekolwiek ograniczenia tego ruchu beda rzutowaty na
funkcjonowanie organu jak i catego organizmu. W zdrowym ciele, gdy powiez jest elastyczna i niczym
nieograniczona wszystkie elementy skladowe moga porusza¢ si¢ plynnym niczym niezaktéconym ruchem w
fizjologicznym dla siebie zakresie i rytmie. Dotyczy to calego organizmu w skali mikro i makro. Od
pulsowania poszczegolnych komorek, bicia serca, oddychania po rytmiczne pulsowanie elementow uktadu
nerwowego. Organy wewnetrzne poruszajg si¢ nieprzerwanie 24 godziny na dobg przez cale nasze zycie. W
ciggu dnia, gdy nie wymagamy od naszego ciata wickszego wysitku jak np: podczas biegania czy pracy
fizycznej, przepona porusza si¢ srednio 24000 razy. Z praca przepony zwigzany jest ruch wszystkich organow

wewngetrznych. Pluca muszg napehic¢ si¢ powietrzem, aby chwile potem skurczy¢ sie.

Jean Pierre Barral w trakcie wykonywania zabiegu manipulacji trzewnej

Zdjecie wykorzystane za zgoda Barral Institute




Cele manipulacji trzewnej

e Przywrdcenie fizjologicznych ruchow tkanek i
normalnej funkcji organizmu. Dotyczy to

relacji pomiedzy strukturami jak i ich samych

e Uwolnienie istniejacych ograniczen tkanek

takich jak blizny czy zrosty.

e Przyspieszenie tempa naprawy tkanek.

e Przywrdcenie normalnego krazenia ptynow.

e Przywrdcenie normalnej funkcji nerwow i
miejscowe wzbudzenie przeptywu impulsow

nerwowych w czesci ciata na ktorej pracujemy.

e Poprawe zaopatrzenia komoérek w hormony i

sktadniki chemiczne.

Poprawa komunikacji pomiedzy czgsciami sktadowymi
organizmu i poprzez to poprawa funkcjonowania
uktadu nerwowego i oddechowego oraz krazenia krwi i
chtonki.

Wspomozenie procesdw trawienia 1 usuwania

produktow rozpadu.

Poprzez wzmozone wydzielanie serotoniny poprawa
nastroju i jakos$ci snu.

Redukowanie stanow zapalnych i bolu.

Przywrécenie normalnej funkcji zwieraczom i

zastawkom organow

Przywrocenie normalnej ruchomosci w stawach
Normalizacja napigcia migsniowego 1 redukcja

spazmoéw miesni w okolicach nimi dotknietych.

Dla optymalnego dziatania systemu klatka piersiowa i wszystkie otaczajace ja migénie, wigzadta i powigzi

muszg porusza¢ si¢ bez zadnych ograniczen. Dodatkowym czynnikiem jest dostarczanie 1 odprowadzanie

sktadnikow odzywczych oraz przekazywanie impulséw nerwowych. Wszystko po to, aby mozliwe bylo

oddychanie. W trakcie wymiany gazow ruch nie jest ograniczony jedynie do ptuc i klatki piersiowe;.

Wszystkie narzagdy wewnetrzne musza bezposrednio wspotgra¢ w tej czynnos$ci: serce, nerki, $ledziona,

zotadek 1 jelita.

Dla przyktadu mozna poda¢, ze z kazdym ruchem przepony nerki muszg poruszy¢ si¢ w gore i w dot o okoto

10 cm, w trakcie naszego zycia pokonaja one w ten sposob odlegtos¢ okoto 31000 km, co rowna si¢ prawie

dhugosci rownika ziemi. Dodatkowo nerki poruszajg si¢ na boki, jak tez i rotujg. Mozna wiec wyobrazi¢ sobie,

jak drobne zmiany fizjologicznych osi ich ruchu bedg wptywaly na wydajnos¢ calego organizmu



Kolejnym przyktadem moze by¢ watroba. Gdy jej fizjologiczny ruch wzgledem przepony zostanie

ograniczony, moze to uniemozliwi¢ pelne napelnianie powietrzem prawego ptuca i ograniczy¢ ruchomos¢

klatki piersiowej po prawej stronie.

Nerki, woreczek zotciowy 1 jelito grube beda zmuszone poruszac
si¢ wzdluz zmienionych osi dookota miejsca o ograniczonej
ruchomosci, co w efekcie moze wywota¢ zatrucie organizmu, jako
ze watroba nie jest w stanie dziata¢ poprawnie. Stabe trawienie,
kiedy woreczek z6lciowy nie jest w stanie optymalnie wydziela¢
zotci do trawienia thuszczy, moze powodowac bdl zeber po prawe;j
stronie klatki piersiowej z powodu ograniczenia ich ruchomosci,
co z kolei moze dawac efekt bolowy na prawy bark i ramig... I tak
dalej...

Kazdy organ ma swoj typowy dla siebie ruch wzdhuz
fizjologicznych dla siebie tréjwymiarowych osi. Tkanki i organy
muszg mie¢ mozliwos¢ przemieszczania si¢ 1 S$lizgania po

powierzchniach stycznych.

Terapia trzewna zajmuje si¢ dwoma podstawowymi typami ruchu

narzagdow wewnetrznych: mobilnos¢ 1 ruchomose.

Jako ruchomos$¢ (mobility) uwazamy zdolno$¢ organdéw do
przemieszczania si¢, popychania i pociggania sasiadujacych
struktur w odpowiedzi na wplyw zewnetrznych sil np:, gdy robisz
sklon w bok, to mobilno$¢ organdéw przemieszczajacych sig
pozwala wykona¢ ci ten ruch

Drugim typem ruchu jest ruchliwo$¢ (motility), czyli cykliczne

Terapie stosuje si¢ w:

e stanach ostrych
po urazach jamy brzusznej i klatki piersiowej,
w  wyniku wypadkéw komunikacyjnych
(whiplash, czy uraz zwiagzany z uciskiem pasa
bezpieczenstwa na jame¢ brzuszna) czy
zwigzanych z uprawiana dziedzina sportu

e stanach przewleklych
Bole dna miednicy, zwtoknienia i torbiele,
nietrzymanie moczu, dysfunkcje prostaty, bole
jader, efekty menopauzy.

e problemach ukladu ruchu
Przewlekle dysfunkcje kregostupa, migreny,
bole glowy, zwezenia §wiatla nadgarstka, bole
stawow obwodowych, rwa kulszowa.

e problemach z trawieniem.
wzdecia i1 zaparcia, nudno$ci, wymioty i zgaga,
problemy z przetykaniem.

e pediatrii
Kolki, zaparcia, odbijanie si¢ i wymioty,

e przewleklym bolu
problemy zZwigzane z bliznami
pooperacyjnymi i po zakazeniach.

e problemach emocjonalnych

Leki i depresje, syndrom stresu pourazowego

endogenne 1 niezalezne od naszej Swiadomosci przemieszczanie si¢ organow wewnetrznych wzdiuz
specyficznych dla kazdego organu embriologicznie uwarunkowanych osi ruchu. Ruchomo$¢ wpltywa na
przeplyw przez narzady wewnetrzne ptyndéw 1 zwigzkéw odzywczych oraz odprowadzenie produktéw

przemiany materii.



Poprzez poprawe i optymalizacj¢ tych dwoch typdéw ruchu organdéw wewngtrznych manipulacja wisekralna
pozwala organizmowi na wilasng korekte istniejacych, a niefizjologicznych wzorcow i wydajniejsze jego
funkcjonowanie. Gdy ograniczenia dotyczg komponentéw strukturalnych czy to aparatu ruchu czy tkanek
migkkich lub organéw wewnetrznych, terapeuta VM odnajduje punkt najwickszych ograniczen ruchu czy

najwigkszego napigcia wewnatrz ciata i odpowiednimi technikami stara si¢ je uwolnic.

Zastosowanie manipulacji trzewnej

Terapia trzewna jest szersza metodg niz prosta manipulacja organéw wewnetrznych. Dla przyktadu
mozna podac ze oddziatuje ona rowniez na nerwy, naczynia krwionos$ne i stawy. Wiemy, ze czgsto
wygladajacy na czysto mechaniczny problem jednego stawu, przy blizszym rozpoznaniu okazuje si¢ by¢
kompensacja dysfunkcji z innej czesci ciata. Barral jest przekonany, ze wickszos$¢ dysfunkceji uktadu ruchu
powigzana jest z dysfunkcjami ruchomosci organdw wewngetrznych. Czgsto ograniczenia w uktadzie
mig$niowo — kostnym rzutuja na funkcjonowanie organdéw (np: problem z biodrem moze wplywac na
napi¢cie dna miednicy, a przez to wpltywac na funkcje pecherza moczowego), jak tez i odwrotnie, organy
wewnetrzne moga rzutowac na aparat ruchu (czesto u 0sob chorych na astme¢ zauwazamy ograniczenia
ruchomosci klatki piersiowej) Manipulacja trzewna jest jednym z narzedzi uzywanym do przerwania tego
niezdrowego cyklu kompensacji w relacjach miedzy aparatem mig$niowo szkieletowym a systemem

narzadow wewngtrznych

Przebieg sesji

Terapeuta VM w trakcie swojego treningu w Barral Institute uczony jest szczegdlnej wrazliwo$ci
dotyku ciata pacjenta w celu lokalizacji miejsc zwigkszonego napigcia. Proces ten zwany jest ,,stuchaniem
ogolnym” (GL - General Listening) - porowna¢ go mozna do wstuchiwania si¢ 1 dostrajania do informacji
ptynacych z drugiego organizmu. Jean Pierre Zartobliwie kiedy$ powiedziat: ,,preferuje rozmowe z tkanka,
niz rozmowa z osoba”. Mozna to wytlumaczy¢ tym, ze czgsto objawy dolegliwos$ci zlokalizowane sg daleko
od ich przyczyn. Pacjent nie bedac tego swiadomy, opowiadajgc nam o swoich dolegliwos$ciach, nie daje nam
pelnego obrazu sytuacji. Jedynie uwazne badanie tkanek, wstuchanie si¢ i proba lokalizacji osrodkow napigcia

daje nam obiektywny wglad w istniejaca w danym momencie sytuacje.



Tak wiec ogolne stuchanie rozpoczyna sesje terapii trzewnej. Odbywa si¢ to stojac: terapeuta umieszcza swoja
dlon na glowie pacjenta i w delikatny sposob prébuje zlokalizowac¢ lini¢ i osrodki napig¢ przebiegajace przez
ciato. Wiadomo, ze poprzez wszechobecnos$¢ tkanek tagcznych zwanych powiezia, cialo utrzymuje swoja
architekturg i funkcje poszczegdlnych elementéw. I tak, jak znawca win potrafi okresli¢ rok i winnice z jakiej
pochodzi wino, tak terapeuta potrafi wyczu¢ delikatne przebiegi napie¢ wzdluz tkanek. W ten sposob zaweza
si¢ obszar jego zainteresowania. Dot, gora, przod czy tyl ciata? Az do momentu jak najdokladniejszej

lokalizacji osrodka napigcia.

Wspomagane jest to technikami zwanymi ,,manualng oceng Efekty manipulacji trzewnej

cieptoty” (MTE- Manual Thermal Evaluation) i bardziej

szczegotowym ,stuchaniem miejscowym” (LL — Local e Zmiany napiecia i ruchomosci

Listening). Pozostale metody diagnostyczne w terapii tkanek i narzadow.

trzewnej to: ocena mobilno$ci 1 ruchomos$ci narzadéw, test ) ,
e \Wzmozony przeptyw ptynow.
porownawczy dlugo$ci konczyn dolnych, test napigcia i ocena ’
. o .. o e Lokalny i ogolny wzrost energii.
powlok skérnych. Oczywiscie takze inne techniki

ewaluacyjne moga by¢ uzyte celem jak najdoktadniejszego * Efektywniejsza respiracja.

zlokalizowania problematycznych obszarow w ciele. e Lokalna i ogolna zmiana

Nastepnym krokiem jest proba dokladnego okreslenia, ktory
narzad lub tkanka wymaga uwolnienia. Dobra znajomos¢

anatomii jamy brzusznej jest tu kluczowa. Gdy o$rodek

temperatury ciata.
Zmiany emocjonalne.

Pobudzenie ukfadu nerwowego.

napigcia zostal zidentyfikowany, mozemy przejs¢ do e Zmiany rytmu cykli organizmu.
wlasciwych technik uwalniania czy inaczej nazywajac

manipulacji. Gtownym zatozeniem jest indukcja fizjologicznych dla danych narzadoéw plaszczyzn, wektorow
1 jakos$ci ruchow — tak mobilnosci jak 1 ruchomosci. Sam akt uwalniania jest specyficzny do kazdego narzadu.
Techniki te sa fagodne, wspotgrajace z wewnetrznym rytmem rozprezania organow, indukujg pierwszy
bodziec uwalniajacy organ i pozwalajacy organizmowi powro6ci¢ do stanu rownowagi.

Techniki mozemy podzieli¢ na — posrednie, czyli dziatajace w kierunku napigcia (Direction of Ease) 1
bezposrednie zwane roéwniez bezposrednim rozciggnieciem (Direct Strech). Dodatkowo mozna rowniez
wykorzysta¢ dzwignie konczyn (czyli tak dobiera¢ ich ulozenie aby wzmocni¢ technike, ktorg stosujemy), czy
rolowanie skory czy wykorzystanie sprezystosci organow. Czgsto, gdy organy s3 niedostepne do
bezposrednich manipulacji (tak jak na przyktad ptuca), lub zbyt bolesne, aby je dotknag¢ mozemy pracowac

na organach czy strukturach powigzanych lub sgsiadujacych z organem docelowym, aby w ten sposob staraé

si¢ przywrocic jego sprawnos$c.



Szkolenia Barral Institute Polska

Barral Institute powstal w 1985 roku, i jest miedzynarodowa organizacjg z siedzibg w Stanach
Zjednoczonych, zajmujaca si¢ prowadzeniem szkolen doksztatcajacych, jak 1 petnych programow nauczania

zakonczonych zdobyciem certyfikatu i uprawnien terapeuty VM. W czesci europejskich szkol osteopatii

manipulacje trzewne lub gtowne zagadnienia tej metody sg czesécia o

programu nauczania. W gléwnej mierze szkolenia instytutu sg , THE,

terapeutéw innych metod. Wymaganiem do podjecia nauki w
instytucie jest posiadanie podstaw i kwalifikacji w ktorejs z INSTITUTE

dziedzin ochrony zdrowia. Zwykle studentami sg osteopaci,

uzupeknieniem i kontynuacja nauki dla wielu praktykujacych juz

chiropraktorzy, fizjoterapeuci, terapeuci Integracji Strukturalnej i
masazysci. Szkolenia organizowane sg od ponad 25 lat i prowadzone przez praktykujacych specjalistow w

wielu krajach Europy.

Na schemacie blokowym obok przedstawiona jest struktura nauczania

kierunku terapii manipulacji trzewnych.

VM1 - jama brzuszna, czes¢ pierwsza
VM2 - jama brzuszna, cze$¢ druga

VM3 — miednica

VM4 — klatka piersiowa

VM5 — techniki manualnej oceny cieptoty.
VM6 — zagadnienia relacji emocji i trzewi

VMC - dyplom terapeuty manipulacji trzewnych

Dodatkowo na kierunku manipulacji trzewnych mozliwe jest uczestnictwo w

OO B

dissekcjach organow wewnetrznych jak réwniez sympozjach naukowych z

udziatem Jean- Pierre Barral‘a.

W wyniku wzbogacania i rozwoju istniejgcej wiedzy wyodregbnily sie¢ nastepujace kierunki nauczania :

e Manipulacja trzewna (VM — Visceral Manipulation)

e Manipulacja naczyniowo — trzewna (VVM - Visceral Vascular Manipulation)
e Manipulacja nerwéw (NM - Neural Manipulation)

e Nowa Manualna Metoda Stawowa (MAA - New Manual Articular Approach)

e Techniki powiezi i membran (FMT - Fascial and Membrane Technique



Osobiscie uwazamy, ze wiedza i umiejetno$ci przekazywane przez Barral Institute s3 znakomitym
uzupelnieniem warsztatu pracy terapeutow manualnych pracujacych w modelu holistycznym. Wigcej
informacji na temat szkolen mozna odnalez¢ na stronie instytutu w USA lub na stronie polskiego

przedstawiciela instytutu : www.barralinstitute.com.pl
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