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Slyseli jste nékdy o pfipadu, jak ddvno prodéla-
ny uraz zapficinil pacientovu bolest ¢i dyskom-
fort na dlouho poté, co primérni divod tedy traz
byl v pacientové téle vylécen. Z klinické praxe
to nenf zas tak neobvykly pfipad, jak si moZnd
myslime. I kdyZ Kraniosakralni terapie ulevuje
od napéti v tkdnich napf. zapfiCinénym neddv-
nym traumatem ¢i razem, je z celostniho tera-
peutického pohledu tfeba uvolnit i emociondln{
napéti, jehoZ ndsledné uvolnéni umoznuje kom-
plexni vyhojeni nésledki neddvného traumatu.
V téchto pfipadech hovofime o technice Soma-
toEmociondlniho uvolnéni®.

SER proces lze zahdjit pFes uvolnéni pFi¢nych
fascii (na obrdzku horni hrudni apertura)

SomatoEmociondlniho uvolnéni® (SER) je za-
loZeno na vyzkumu, ktery byl provadén v 70.
letech minulého stoleti Johnem E. Upledgerem
a biofyzikem Zvi Karnim. Jejich klinické studie
vedly k objevu, Ze lidské télo velmi Casto zadr-
Zuje emociondlni dopad trauma, hlavné intenziv-
ni emociondlni povahy. Emoce jsou nami velmi
Casto skryvédny a na fyzické i psychické drovni
dochdzi k jejich akumulaci.

SomatoEmociondlni uvolnéni® hovofi o predi-
lek¢nich mistech uloZeni a nazyva je jako oblast
tzv. emociondlni cysty. Dale tvrdi, Ze md naSe
t€lo ur€itou adaptacni schopnost pro tyto predi-
lekéni oblasti emociondlniho stresu, které se vSak
Casem snizuji a kazdodennimi ,,ndanosy* dalSich
stresovych faktori mohou vyaustit k celkovému
sniZeni tolerance a k vzniku vaZnéjSi poruchy
funkce. Porucha télesnych funkci vede pacienta
k ndvstéve 1ékare Ci fyzioterapeuta a manifestuje
se Sirokou Skdlou symptomi a dysfunkci.
SomatoEmociondlni uvolnéni® nabizi klidné
a bezpe¢né prostfedi pro pacienta umoznujici
uvolnéni zadrZzovanych emoci. Terapeut vyskole-
ny v této technice vétSinou navazuje s pacientem
terapeuticky dialog, stdle vSak udrZuje fyzicky
kontakt s traumatizovanou télesnou ¢asti paci-
entova téla. Proces uvolnéni je podporovéan ¢i
facilitovan pro pacienta jednoduchym dialogem
¢i vizualizaci bez potfeby analyzy ¢i hlubsiho
porozuméni danych emociondlnich souvislosti.
Velmi Casto se stdvd, Ze béhem terapeutického
dialogu zaujimd pacientovo télo rovnocennou
polohu, kterou mélo v dobé traumatu. Toto je pro
t€lo pfirozeny proces, ktery umoziuje uvolnéni
nastfadanych emoci, jehoZ zdvérem je zmékcéeni
az celkova relaxace tkanf a téla.
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e Spontanni uvédoméni ¢i pfipomenuti doby
kolem traumatu, coz vede k uvolnéni skrytych
emoci vazajicich se k danému a jiz zapomenu-
tému traumatickému okamziku.

e Projev neocekavanych a vétSinou negativnich
emoci jako je strach, smutek, zlost, frustrace,
pocity viny atd..

¢ Nasledné pocity tlevy, lehkosti a/nebo radosti.

SER je komplexni a télu pfirozeny proces umoz-
fujici findlni uvolnéni emociondlniho stresu
spojeného s traumatickym zazitkem, ktery zapii-
Cifuje pretrvavani napf. t€lesnych bolestivych
symptomu. Nejednd se o ndtlakovou techniku,
naopak terapeut ¢i spiSe facilititor je zde pro
podporu pacienta v kazdém kroku jeho/jejiho
uvolnéni.

SER nelze zaménovat ¢i nahrazovat psycholo-
gickym ¢i psychoterapeutickym pohovorem.
Techniku SER bychom tedy neméli bez pfislus-
né terapeutické odbornosti nabizet psychiatric-
kym pacientim &i pacientim s vaznéjs$im psy-
chickou poruchou.
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