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Spolecensky vecer Sjezdu SRFM v Luhacovicich
jako kazdorocné provézela cimbdlovd muzika.
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Odborné éla’nkz

ViscerdIni manipulace a jeji
ptavod

Manudlni manipulace
vnitinich orgédnti byla sou-
¢asti medicinskych kultur
Evropy a Asie jiz od sta-
roveéku a taktéz byla a je
dilezitou soucdsti terape-
utickych systému v Japon-
sku a Asii. Za prikopnika
terapeutické metody vis-
cerdlni manipulace mo-
derni doby je povazovan francouzsky osteopat
a fyzioterapeut Jean-Pierre Barral. Barral, na-
rozen 25. zaii 1944 v Grenoblu, ve Francii ziskal
diplom z osteopatické mediciny na European
School of Osteopathy v roce 1974, kde taktéz
v letech 1975 az 1982 sam vyucoval.

O Barralovi se traduje, Ze zdjem o viscerdlni
manipulaci vzbudil jeden z jeho ddvnych pa-
cientli. Ten mu pri své dalsi navstévé v ordinaci
vypravél, ze za jeho vylécené bolesti bederni pa-
tefe muZe manipulace Zaludku, kterou prodélal
u asijského terapeuta. Barral byl pry myslenkou
vzdjemné klinické souvislosti mezi Zaludkem
a bolesti zad natolik fascinovén, Ze zacal velmi
intenzivné studovat vzdjemné vertobrovisceraln{
¢i viscerovertebrdlni vztahy na svych pacien-
tech a ddle je prohluboval v rdmci celoZivotniho
studia anatomie. Jednoho dne Barral dokonce
v praxi zaznamenal, Ze orgdny ¢lovéka vykona-
vaji vlastni pohyb, ktery je v technice viscerdlni
manipulace (VM) nazyvén jako motilita. Tento
pohyb je velmi specificky a terapeut této tech-
niky mtze na zdkladé jeho volnosti ¢i plynulosti
a celkové sily posoudit rovnovéhu fyziologické
funkce testovaného vnitiniho organu.

Zacatky Barralova intenzivniho studia techniky
¢i metody VM se datuji od doby, kdy pracoval
v Grenoblu pod vedenim tamniho specialis-
ty na plicni onemocnéni a anatoma Georgese

Arnauda v nemocnici, kterd se specializovala
na plicni onemocnéni. Ve spoluprici s Dr. Ar-
naudem Barral studoval biomechanické vztahy
a vlivy na mékké tkané vnitfnich organi u pa-
cienti i na neZivych télech. Zde mnohokrit
pozoroval jak restrikce napf. jizvy v okoli po-
stizenych orgdnli (predev§im plic) maji vliv
na celkové napéti mékkych tkani v bezprostied-
ni blizkosti i ddle. I jak napf. plicni onemocné-
ni zméni strukturu obratlovych tél kréni patefe,
a tim i celkové zakfiveni osy patefe. Tyto ndlezy
anatomickych souvislosti byly pozdéji vyuzi-
viny ve vyuce vySetiovacich technik viscerdlni
manipulace zndmé v angl. jazyce jako ,liste-
ning™ (poslech). S kolegou na klinice v Grenoblu
Pierrem Mercierem zacal Barral déle studovat
pohyby vnitfnich organi ¢i organovych systému
v tfidimenziondlni ose a také jak se orgdny po-
hybuji ¢i ,klouzaji* vici sobé navzdjem. Spolu
taktéz rozvijeli mySlenku pri¢inné souvislosti
organovych systémi na tzv. liniich (zfetéze-
nich) napéti uvnitf lidského téla a dile podporili
klinické zjisténi, Ze tkdné jsou schopny si toto
napéti ,,pamatovat™ i v del§im ¢asovém horizon-
tu. Diky radiologovi Dr. Serge Cohenovi byla
i moznd dokumentace zmén vnitinich organd
pred i po viscerdlni manipulaci za pouZiti mnoha
vySetfovacich technologii.

V soucasné dobé Barral spolupracuje s dal$im
francouzskym osteopatem Alainem Croibierem
a zaclenuji do své price nervovy systém, obého-
vy a pohybovy systém ¢lovéka. Tato spoluprace
je dokldddna vyzkumem a klinickou praxi, které
podporuje validitu teorie a praxe metody visce-
ralni manipulace.

Barral se kaZzdopddné osobné nepovazuje za
vyndlezce* viscerdlni manipulace. Spise o sobé
mluvi jako o nékom, kdo tuto techniku ¢i meto-
du stdle rozviji na zdkladé propojeni védeckého
vyzkumu a klinické praxe. Sdm sebe popisuje
v prvni fadé jako praktika — terapeuta a tepr-
ve poté jako ucCitele VM. Barral u¢i techniky
Viscerdlni manipulace od roku 1980 v Evropé,
Asii a ve Spojenych statech. Od té doby taktéz
proskolil tym mezindrodnich instruktorid, ktefi



u¢i VM pro zdravotniky/terapeuty celosvétové
v ramci Barral institutu.

Z knihy Alison Harvey: ,, A Pathway to Health —
How Visceral Manipulation Can Help You* pre-
loZila Mgr. Helena Touskova. BliZ8i informace
o Barral institutu v Ceské republice na

www.barralinstitute.cz.

Jean-Pierre Barral, DO, MRO(F), RPT mi
v souCasné dob¢ svoji privatni praxi v Grenoblu
ve Francii. Plisobi jako fiditel oddéleni osteopa-
tické mediciny na lékaiské fakulté v PaiiZi, je za-
slouzily predseda oddéleni viscerdlni manipula-
ce na fakulté osteopatické mediciny v Grenoblu
a akademicky fiditel mezindrodni osteopatické
vyssi odborné Skoly v St. Etienne ve Francii.
Autor mnoha publikaci na téma Viscerdlni ma-
nipulace.

BTL-6000 Shortwave —
kratkovinna diatermie

Ing. Martin Smréek, produktovy
specialista BTL zdravotnickd technika,
a.s.

BTL-6000 Shortwave je moderni zafizeni pro
vysokofrekvencni termoterapii, neboli kratko-
vlnnou diatermii. Obecné se jednd o jednu z me-
tod tepelnych terapii, mezi které se fadi i para-
finové a vodni ldzné, infralampy, bioptronové
lampy, riizné zabaly apod. Vyhodou kratkovinné
diatermie oproti zminénym metoddm je vetsi
hloubka priiniku, lepsi zacileni terapie a trvalej-
8i tepelny tcinek. V této souvislosti je vhodné
tim. KVD je velmi dobfe pouZitelnd na praktic-
ky vSechny rehabilitacni i ortopedické diagnézy
a sv€ vyuziti nalezne i v interni mediciné, gyne-
kologii, urologii, ORL.

A jak takovd kratkovlnnd diatermie pracuje? Pfi
kapacitni metodé KVD vysild vinéni o vysoké
frekvenci do téla pacienta, kde dokonale pro-

hieje cilenou pozadovanou oblast. Pfi pouZitf
metody induktivni, vyuZivd elektromagnetické
indukce. Pfistroj bere v tivahu typ tkdné a hloub-
ku uloZeni patologie. Dle toho vyuzije k oSetfeni
pulsni nebo kontinudlni rezim a kapacitni nebo
induktivni elektrodu.

Kapacitni a induktivni metoda se zdsadné lisi.
Zatimco pfi kapacitni metodé pfeména energie
na teplo probihd v povrchovych &astech téla, kde
je mensi prokrveni, napf. v tukovych a pojivo-
vych tkdnich, induktivni metoda se zaméfuje
na hloubéji uloZené svalstvo a organy s dobrym
prokrvenim.

Obecné lze fici, Ze vysokofrekvencni diatermie
vyvoldva intenzivni a hloubkové prohfati Ié¢ené
tkdné. Vysledkem je svalové uvolnéni, zasadni
zmirnéni bolesti a podpora mistni litkové vymé-
ny a metabolismu. Toto ve stejné mife nedokaze
Z4dna jind metoda tepelné terapie.

Mezi nejcastéjsi diagnozy, na které se KVD
pouZiva patfi postraumatické a zanétlivé pro-
cesy vazi, Slach, fascii, kloubnich pouzder
(napf. tendinitidy, bursitidy, syndrom zmrz-
Iého ramene aj.), dile subchronické a chro-
nické zanétlivé i degenerativni onemocnéni
kloubti (artritidy jakékoliv etiologie, arth-
rézy) a v neposledni fadé ma KVD vyborné
ucinky na bolesti a zvySené napéti ve svalech
(myalgie, myospasmus, lumbago aj.)

VySe uvedené informace jsou asi zndmé kaz-
dému zkuSenému Iékafi ¢i terapeutovi. Je tedy
s podivem, Ze je tato metoda v Ceské republice
pomérné vzicnd a pacienti musi Casto prekona-
vat velké vzdalenosti, aby tuto terapii mohli ab-
solvovat. Je to zfejmé zplisobeno tim, Ze koupit
si infralampu nebo parafinovou lazeri je levngjsi,
neZ poridit si KVD. Pro ekonomické tivahy v3ak
neni smérodatnd pouze cena, ale i ndvratnost
investice. A pravé ndvratnost je u KVD velmi
rychld. V mnoha piipadech rychlejsi nez u ostat-
nich metod. KVD je hrazena poji§tovnami a jeji
bodové ohodnocent je v zdvislosti na tom, kdo ji
vykazuje, 2x aZ 4x vySsi neZ napiiklad u elekt-
rolécby. KdyzZ si k tomu pri¢teme dal3i pozitivni



